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LIBERDADE DE
PENSAMENTO

EXPRESSÃO DE 
SENTIMENTOS

Uma revista para ler e apreciar, à sua maneira...

SEM 
PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que

pretende apresentar-se como uma coletânea de

momentos.

Quer aconteçam no dia-a-dia, ou sejam atividades

únicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas

próprias reflexões sobre temas, experiências,

momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sua essência,

quebrando ideias pré-concebidas e visões negativistas.

Esperemos que encare esta revista, como olhar para

um arco-íris, com uma pequena admiração e um

breve sorriso no lábios.

Editorial

A equipa da Casa do Povo de Seia



Vamos reciclar?

Desenvolvido durante as sessões do Projeto Ser +

Dinâmica sobre o 
tema "Reciclagem"

Realização de
exercícios sobre

este tema

Criação de 
ecopontos



Diga Não à obesidade!
Colaboração da 

Prof. Diana Valentim

Apoio do 

Município de Seia 

Com a participação 
da Casa Santa Isabel



Imaginação a cores...

Desenvolvido durante as sessões do Projeto Ser +

Arte e terapia...

"Deixa a criatividade voar."



Encontro...

Desenvolvido durante as sessões de Psicomotricidade e Musicoterapia

Encontro de Alunos de Centro de Apoio
à Aprendizagem

Apresentação que juntou as áreas da
Psicomotricidade e Musicoterapia

Peça intitulada "Romeu... e
Julieta??"



Criatividade em madeira
Trabalhos manuais em madeira

Personalizados e feitos a pedido

Pelas mãos dos nossos utentes

Desenvolvido durante as sessões do Atelier das Artes



A passear e descobrir...
Passeio de 3 dias

Figueira da FozÍlhavo

Conímbriga

Praias



Rua D. José Medonça Arrais, nº 40
Seia

Casa do Povo de Seia

238 315 388

https://www.casadopovodeseia.com/


