Uma revista para ler e apreciar, a sua maneira...

LIBERDADE DE EXPRESSAO DE SEM
PENSAMENTO SENTIMENTOS PRECONCEITOS



A Casa do Povo de Seia criou a Babaluu, que
pretende apresentar-se como uma coletdnea de
momentos.

Quer acontecam no dia-a-dia, ou sejam atividades
unicas, diferentes do quotidiano.

Por outro lado, pretende-se apresentar as suas
proprias  reflexdes  sobre temas, experiéencias,
momentos de vida, entre outros.

Acima de tudo, pretendemos expor a sud esséencia,
quebrando ideias pré-concebidas e visoes negativistas.
Esperemos que encare esta revista, como olhar para
um arco-irts, com uma pequena admiragdo e um

breve sorriso no labios.

A equipa an Cadw do FPove de Seia




OMENTOS

[nteracao na E£scola
Secundaria de Seia

Parraca com alguns trabalhos
dos nossos utentes




_ CELEBRANDO O NATAL




DIA INTERNACIONAL DA DANCA
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A prética de Yoga pode
ser aplicada a todas as
faixas etarias, classes
sociais, niveis intelectuais
€ Inclusive para pessoas

com necessidades

(\(\/\ especiais.
)

Na pratica de Yoga, retiram-se
varios beneficios, tal como, o
controlo da respiracao,
desenvolvimento da capacidade
motora € da consciéncia corporal,

flexibilidade, a coordenacao
motora, a postura corporal € a
forca muscular.
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Todas estas capacidades s8o
adquiridas com a pratica de
Yoga, € com esta pratica os
utentes reconectam-se¢ com o |

proprio corpo, tomando
consciéncia que as barreiras €
limitacdes de cada um de nos
podem SEr SUpPEraveis.

“Num mundo onde € cada vez
mais importante saber parar,
apreciar o momento, regular as
Nnossas eEmocoes, aprendemos a
conhecer a nossa esséncia que
¢ particularmente especiall”




EXposicao
de trabalhos

Workshops




CASA DO POVO DE SEIA

Q Rua D. José Medonga Arrais, n° 40
Seia

I ooy

O 238 315 388

@ https://www.casadopovodeseia.com/



